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Woordje vooraf

Het einde van het jaar nadert, al is dat aan de temperatuur buiten niet te merken ©.
Wij wensen u alvast hele gezellige feestdagen en een goede jaarwisseling.

Hier de laatste nieuwsbrief van 2011. Veel leesplezier!

Manegepaarden en -pony’s

In de afgelopen periode zijn er diverse manegepony’s en een manegepaard van eigenaar
verwisseld. Charlotte, Cora, Iris en Mellony hebben een nieuwe eigenaar gekregen. Ze
staan wel allemaal nog bij ons op stal. Maxime krijgt per 1 december een nieuwe
eigenaar. Wij wensen jullie allemaal heel veel plezier met jullie pony/paard.

Ook zijn er nieuwe pony’s bijgekomen: Jasmijn, Ronny, Sjonnie, Daan en Magic.

Bij de paarden is Jonker nieuw.

Nieuwe strooiselbeleid

Inmiddels is iedereen wel op de hoogte van het feit dat de prijzen van het stro en het
vlas explosief zijn gestegen. Om de maandelijkse lasten van de pensionklanten zo min
mogelijk te laten stijgen hebben we er voor gekozen om het stallingsgeld met een zo’n
laag mogelijk bedrag te verhogen en zoveel mogelijk te besparen op het verbruik van
het vlas en het stro door restricties te stellen aan de hoeveelheid vlas en stro die
verbruikt mag worden binnen het bedrag van het stallingsgeld. Al het verbruik er boven
is voor rekening van de betreffende pensionklant.

Dit is voor een proefperiode van 3 maanden waarin voortdurend gekeken wordt of de
hoeveelheden reéel zijn en of het werkbaar is. Daarom is het heel belangrijk dat een
ieder noteert wat hij/zij verbruikt.

We hebben wel al geconstateerd dat er op de mesthoop echt alleen nog mest en vies
stro en vlas wordt gegooid, met andere woorden de verspilling is enorm afgenomen.
Bij deze dan ook de complimenten voor de alle mensen die uitmesten!

Er is kan nu op de volgende dagen vlas en stro gepakt worden.

Vlas: maandag en vrijdag

Stro: maandag, woensdag, vrijdag en zondag

Het is niet de bedoeling dat er buiten deze dagen om vlas en/of stro gepakt wordt.
Mocht je om wat voor reden dan ook wel stro en/of vlas nodig hebben overleg dan even
met het personeel of je dit kan pakken.

Het vlas en stro mag uitsluitend gepakt worden met de daarvoor bestemde kruiwagens
(met klep). ledere kruiwagen die gepakt wordt moet vooraf geregistreerd worden in de
kantine in de map.

Kiir op muziek 18 december

Op zondag 18 december 2011 is er weer kur op muziek. Er kan ingeschreven worden voor
de volgende rubrieken: individuele ruiters, pas-de-deux, 4-tal, 6-tal of 8-talop B, L, M
of Z-niveau. Kijk op de website of op de flyers die op de manege hangen welke
onderdelen in je proef moeten zitten. Muziek kan aangeleverd worden op CD of usb-
stick.

Er kan gestart worden met zowel manegepaarden/pony’s als pensionpaarden/pony’s.
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Als mee wilt doen op een manegepaard of pony eerst even overleggen met Chantal,
Sabine of Heleen welk paard of pony je kunt gebruiken. Dit om te voorkomen dat
sommige paarden en pony’s teveel ingezet moeten worden. Elk manegepaard of pony
mag maximaal 2x mee doen.

Inschrijfgeld: individuele ruiters € 10,= pp, pas-de deux € 18,= per pas-de-deux, 4-tallen
€ 34,= per 4-tal, 6-tallen € 48,= per 6-tal, 8-tallen € 60,= per 8-tal.

Opgeven voor 5 december 2011 aan de bar.

Mocht je je opgegeven hebben en toch onverhoopt niet mee kunnen doen kan je dit
kosteloos annuleren tot 8 december.

Er is een mogelijkheid tot oefenen van 6 november t/m 11 december op zondag van
16.00 - 20.00 uur in de grote binnenbak en van 18.00 - 20.00 uur in de 2° binnenbak.
Elke groep of combinatie heeft dan een half uur de binnenbak tot zijn beschikking om te
oefenen. Opgeven hiervoor op het schema wat hangt op het mededelingenbord naast de
kantine. Aan het oefenen met manegepaarden en pony’s zijn wel kosten verbonden. 1x
oefenen kost een halve les. Inhaallessen mogen hier ook voor gebruikt worden.

IN VERBAND HIERMEE IS DE GROTE BINNENBAK OP ZONDAG VAN 6 NOVEMBER T/M 11
DECEMBER VANAF 16.00 UUR NIET BESCHIKBAAR VOOR VRIJ RIJDEN.

Uitwisselingswedstrijd carrouselgroep en huldiging clubkampioenen RV Engewormer
Hippics

Gelijk met de kur op muziek op 18 december is ook de uitwisselingswedstrijd van onze
carrouselgroep met de carrouselgroep van RV De Commandeurs. Bij de prijsuitreiking
worden ook de clubkampioenen van onze rijvereniging RV Engewormer Hippics
gehuldigd.

Pas op je spullen!

Helaas hebben we moeten constateren dat in de afgelopen weken kostbare spullen zijn
verdwenen uit jaszakken en tassen welke in de gangen van de stallen lagen.

Geef je kostbare spullen (portemonnees, telefoons etc.) af in de kantine en zet op al je
andere spullen (cap, zweep, poetsspullen) je naam. Dit vergemakkelijkt ook het
terugbrengen van spullen bij de rechtmatige eigenaar als iets wordt gevonden. Neem
ook niet meer geld mee dan strikt noodzakelijk.

Carrouselgroep paarden

Op maandagavond van 21.00 - 22.00 uur traint onze paarden carrouselgroep. Door
blessures van een aantal paarden hebben wij op dit moment weer plek voor nieuwe
ruiters. Vind je het leuk om carrousel te rijden, rijdt je in een (half)gevorderd lesuur en
kan je (bijna) elke week op maandagavond trainen, dan is dit misschien wel iets voor
jou. Je kunt meedoen op een lespaard of op een pensionpaard. Wil je meer informatie
kom dan een keer op maandagavond kijken of vraag het aan de bar of aan Heleen.
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Carrouselgroep junioren

Bij voldoende animo gaat er op vrijdagavond van 18.00-19.00 uur weer een
juniorencarrouselgroep van start. Leeftijd t/m 16 jaar. Toegankelijk voor
(half)gevorderde ruiters zowel voor lesklanten als pensionklanten.

Voor meer info kan je terecht aan de bar of bij Heleen

Goed om te weten
FABEL: eiwit is slecht voor een paard

Heel vaak wordt gedacht dat eiwit slecht is voor een paard. Eiwitbultjes en dikke benen
worden geassocieerd met eiwit in de voeding. Voorheen werd eiwit ook gezien als de
veroorzaker van hoefbevangenheid. Nu is bekend dat niet eiwit, maar fructaan(suiker)
hiervan de oorzaak is. Maar is eiwit echt slecht voor een paard? Of is het juist een heel
belangrijke bouwstof in het rantsoen?

Eiwitten bestaan uit aminozuren. Er zijn twee soorten aminozuren, dit zijn de essentiéle
aminozuren en niet-essentiéle aminozuren. Essentiéle aminozuren moeten door middel
van de voeding verstrekt worden. Niet-essentieéle aminozuren worden in het lichaam van
een paard aangemaakt en hoeven daardoor niet door middel van de voeding verstrekt te
worden.

Eiwitten en aminozuren vormen de bouwstoffen voor het lichaam. Eiwitten zijn nodig
om te groeien en spieren op te bouwen en tevens voor spierherstel. Voornamelijk bij
oudere paarden komt nog wel eens een eiwittekort voor. De opname van eiwit bij
oudere paarden wordt minder efficiént, waardoor deze behoefte stijgt. Ook magere
paarden hebben wel eens last van een tekort aan eiwit, waardoor zij invallen en weinig
‘body’ hebben.

Rantsoenen die hoofdzakelijk uit gras of een goede kwaliteit ruwvoer bestaan bevatten
meestal veel meer eiwit dan een paard nodig heeft. Normaal gesproken kunnen paarden
een overmaat aan eiwit in het rantsoen zeer gemakkelijk verwerken. Een gezond paard
zou tot ca. 3 maal de eiwitbehoefte moeiteloos kunnen verwerken.

Voor sommige paarden is een teveel aan eiwit in het rantsoen niet gewenst. Er zijn
diverse mogelijkheden om de hoeveelheid eiwit in het rantsoen te verlagen.

Er zijn ook paarden met een verhoogde eiwitbehoefte. Dit zijn onder andere groeiende
paarden,drachtige - en zogende merries. Voor de groei en ontwikkeling en productie van
melk is extra eiwit nodig.

Niet alleen de hoeveelheid eiwit, maar ook de kwaliteit van het eiwit is belangrijk. Er
zijn namelijk ook producten met een slechte eiwitkwaliteit. Dit betekent dat ze weinig
essentiéle aminozuren bevatten. Voeding met te weinig of een slechte kwaliteit eiwit
kan voor gezondheidsproblemen zorgen. Dus eiwit is een zeer belangrijk in het
rantsoen voor paarden. Wil je hier meer over weten kijk dan op www.voer-vergelijk.nl

Bron: www.voer-vergelijk.nl
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Agenda
November
Zondag 27 Middagwedstrijd A+B proefjes voor de jeugd

December

Zaterdag 10 Officiéle avondwedstrijd Engewormer Hippics

Zondag 11 Officiéle middagwedstrijd Engewormer Hippics

Zaterdag 17 Avond springwedstrijd en kerstborrel

Zondag 18 Kur op muziek/carrouselwedstrijd/huldiging clubkampioenen
RV Engewormer Hippics

Vrijdag 30 Spelverzorgingsdag voor de jeugd

Januari 2012

Vrijdag 6 Dagwedstrijd A+B proefjes voor de jeugd
Zaterdag 14 Officiele avondwedstrijd Engewormer Hippics
Zondag 15 Officiele middagwedstrijd Engewormer Hippics
Zaterdag 28 Avondwedstrijd B-L-M

Februari

Zaterdag 11 Officiéle avondwedstrijd Engewormer Hippics
Zondag 12 Officiele middagwedstrijd Engewormer Hippics
Zaterdag 18  Avondwedstrijd B-L-M

Dinsdag 28 Spelverzorgingsdag voor de jeugd

Maart

Vrijdag 2 Dagwedstrijd A+B proefjes voor de jeugd
Zaterdag 11 Officiele avondwedstrijd Engewormer Hippics
Zondag 12 Officiele middagwedstrijd Engewormer Hippics
Zaterdag 31 Avondwedstrijd B-L-M

Zaterdag 26 Avond springwedstrijd



